Mini Poradnik dla Freelanceréow:

METODA Z.D.P -

Jak promptowac Al, by mie¢ lepsze
odpowiedzi

Kacper Kobytka
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Zacznijmy od luznego podejscia
do sprawy...
.. bO pewnie masz czasem dosc¢ przesytu

informacji w Internecie. We freelancingu dzis
— wedtug mnie — liczy sie skutecznosc.

Niezaleznie, czy jestes copywriterem, robisz
reklamy na FB, czy montujesz wideo.
Skutecznosc jest kluczowa, by podnosic
stawki i nie wypasc z rynku.

Szczegdlnie w Swiecie, gdy jest Al, ktore
potrafi generowac sporo... Sporo rzeczy.
Jednak, gdy kazdy bedzie uzywat Al w taki
sam sposdb, to co sie stanie? Niespodzianka
— nie bedzie ono przewage konkurencyjna.
Oczywiscie upraszczam, ale chce Ci troche
odczarowac mroczna wizje, ze jutro bedziesz
juz bez pracy i zebrat pod mostem na butke
czosnkowa ze sklepu z logiem owada.
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Eksperci od Al wyrastaja jak grzyby po
deszczu. Kazdy z nich zna swoja sekretna
metode tego, jak uzywac nowej technologii,
by zarabia¢ miliony, rzucac etat w tydzien lub
zmieniac swoje zycie czesciej niz polityk
zdanie przed kampania wyborcza.

Nie zamierzam Ci sprzedawac siebie jako
eksperta Al. Pracuje jako Freelancer
I uzywam Al w pracy...

...dlatego postanowitem
stworzy¢ ten mini poradnik.

Od praktyka... do praktyka. Skoro mi pomaga,
to nie bede samolubnym gnojkiem, ktory
trzyma te wiedze dla siebie. Korzystaj. ;)

Jak sama nazwa wskazuje — bedzie krétko,
ale zadbam o to, by byto konkretnie.



Po co masz inwestowac 10 lub 20h swojego
Czasu na prace ze mnag, skoro nie wiesz, czy to
Ci sie realnie optaci? Wtasnie dlatego forma
mini poradnika jest wedtug mnie fair.

Daje ,ejajowe” mieso, a Ty potem na witasna
reke oceniasz, czy chcesz wiecej. Deal? Jesli
tak, to lecimy.

Metoda Z.D.P. [zawsze jak jest
jakis skréot w metodach, to od
razu robi sie powazniej, co nie?].



ZROZUMIENIE

Z.D.P.
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Wyobraz sobie, ze...

..teleportujesz sie na lotnisko w Chinach,
Niemczech lub innym kraju, w ktérym nigdy
nie byto dane Ci jeszcze bycC. Nie znasz jezyka.
Nagle podchodzi do Ciebie nieznajomy i prosi
o pomoc. Gestykuluje. Thumaczy. Denerwuje
sie na Ciebie, bo nie reagujesz. Probujesz
machac rekami, méwisz do niego po polsku

I wskazujesz palcem, ze Ty nic nie rozumiesz.

Ale on finalnie na Ciebie krzyczy i odchodzi.
Sytuacja nie az tak ciezka do wyobrazenia,
a dobrze pokazuje, jak wyglada dzis dialog_
z Al wielu osoéb.

Co prawda Al zna Twoj jezyk, ale czasem
odpowiada Ci tak, jakbys gadat ze sciana.
Ty prosisz o A, a on Cidaje B lub inng
bezsensownga odpowiedz, ktdrej nigdy nie
uzyjesz w pracy.
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A zastanawiates sie kiedys, co to tam jest po
tej drugiej stronie ekranu? W praktyce
pracujesz z tzw. modelem jezykowym.

Modele jezykowe, w tym duze modele
jezykowe (LLM), dziataja na zasadzie analizy
ogromnych ilosci danych tekstowych, aby
uczyc sie wzorcow jezykowych, struktury
zdan, kontekstu i znaczenia stow. W ten
Sposob jest w stanie ,przewidziec”, jaki
powinno by¢ nastepne stowo w generowanej
odpowiedzi.

Dlatego tak wazne jest zrozumienie, jak ten
system dziata i to na mega podstawowym
poziomie. Nie musisz by¢ od razu po
studiach.

Ogarniemy to na chtopski
rozum, dobra?
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Wyobraz sobie [znowu], ze....

..po drugiej stronie masz mega madrego
studenta. Wie bardzo duzo i jest naprawde
inteligentny. Jest tylko jeden problem. Nie
ma zielonego pojecia o Tobie i tym, co robisz.
Co gorsza — zawsze, gdy otworzysz nowe
okienko, to ma amnezje i wszystko zapomina
[chyba Zze ustawisz inaczej].

Generuje jednak odpowiedzi na bazie
zadanego mu polecenia. Im lepsze polecenie,
doktadniejszy kontekst, tym doktadniej
potrafi odpowiedzie¢ na zadane mu
polecenie.
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2 Napisz mi 10 pomystow na post na
Facebooka.

Przyktad dobrego polecenia:

2+ Wciel sie w role eksperta od copywritingu.
Jestem trenerem personalnym, ktory
pomaga mezczyznom z Krakowa zrzucic
zbedne kilogramy i zbudowac¢ mase
miesniowq na sitowni. Pomaoz mi wymyslic 10
pomystow na posty na IG, dzieki ktorym
przekonam potencjalnych klientow na
umowienie sie na trening probny.

Widzisz réznice?
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Podrozdziat ma nazwe ZROZUMIENIE, bo
chce, bys to Ty zrozumiat, jak dziata Al w
mMega uproszczony sposob oraz, bys
pamietat, ze Al musi ZROZUMIEC Twoja

sytuacje.

Bez tego ani rusz, bo wszystkie odpowiedzi
beda po prostu nadawaty sie do wyrzucenia
do kosza.
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Dialog

Z.D.P.

1
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Rozmowa ma w sobie ogromna
moc...

..poniewaz potrafi zmienic ludzkie zycie. Jak
sie okazuje — rozmowa ze Al rowniez moze
wiele zmienic. )

Jak juz wiesz... chodzi o zrozumienie, czyli
kontekst, ktérym karmisz sztuczna
inteligencje. Im doktadniej okreslisz swoje
wymaganie, wytyczne i zadanie, tym lepigj
dla Ciebie.

By¢ moze jednak martwisz sie teraz, ze za
kazdym razem musisz tworzy¢ dtugie

I skomplikowane polecenie. Nie jest to
prawda.

Chce Cie zacheci¢ do dialogu ze sztuczna
inteligencja, czyli uzywanie zapytan
pogtebiajacych.
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Jak to wyglada w praktyce? Rozszerzmy
ostatni przykfad:

2 Napisz mi 10 pomystow na post na
Facebooka.

Przyktad dobrego polecenia:

2+ Wciel sie w role eksperta od copywritingu.
Jestem trenerem personalnym, ktory
pomaga mezczyznom z Krakowa zrzucic
zbedne kilogramy i zbudowac¢ mase
miesniowq na sitowni. Pomoz mi wymyslic 10
pomystow na posty na IG, dzieki ktorym
przekonam potencjalnych klientow na
umowienie sie na trening probny.

13
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Przyktad dobrego dialogowego polecenia:
2> Wciel sie w role eksperta od copywritingu.
Jestem trenerem personalnym, ktory
pomaga mezczyznom z Krakowa zrzucic
zbedne kilogramy i zbudowac¢ mase
miesniowq na sitowni. Pomoz mi wymyslic 10
pomystow na posty na |G, dzieki ktorym
przekonam potencjalnych klientow na
umowienie sie na trening probny. Zadaj
niezbedne pytania pogtebiajgce, ktore
utatwiqg Ci wykonanie tego zadania najlepiej,
Jjak potrafisz. Na koncu napisz mi, jak do tego
doszedtes | dlaczego wybrates takie pytania.

W ten sposob Al w odpowiedzi nie
wygeneruje Ci jeszcze finalnej odpowiedzi.
Zamiast tego wypisze Ci pytania [zazwyczaj
od 5 do 10], na ktére masz odpowiedziec. W
ten sposéb UDOSKONALASZ kontekst, czyli
pomagasz Al lepiej zrozumieé¢ Twoja
sytuacje [a pamietasz, ze chodzi

O zZrozumienie, prawda?].
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Druga wazna rada w dialogu jest okreslenie
rél. W normalnym swiecie wiesz, z kim
rozmawiasz. Z mama, tatg, dziewczyna,
nauczycielem, prawnikiem, lekarzem.

Nie musisz sie umawiac: Ty jestes
mechanikiem, a ja jestem gosciem, ktory ma
popsute auto.

Al nie ma takiej funkcji od razu zdefiniowanej
[bo nie piszemy tutaj jeszcze o asystentach],
dlatego polecam Ci zaczac¢ pierwszego
prompta od okreslenia roli.

Wystarczy tylko, ze napiszesz:
Wciel sie w role [X — tu wstaw role].

15



Z.D.P.

16



K

Dobra, a jak to z tymi
promptami, czyli poleceniami?

Jesli czytasz te stowa, to jest spora szansa, ze
dopiero jestes osobg poczatkujaca lub
Sredniozaawansowana.

Strzelam, ze widzisz na IG wiele szablonow
promptow [polecen] do skopiowania,
pobrania, kupienia.

Co do zasady — nie mam nic przeciwko
temu, bo sam taki bank promptéw mam
I uzywam... ale mozna i tak prosciej.

Modele jezykowe zostaty tak stworzone, by
pisato sie z nimi jak z cztowiekiem, dlatego
mMmam prosta rade, jak tworzy¢ proste

I skuteczne prompty.
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Zapytaj chata, jak masz go zapytac, by Ci
pomogt w konkretnym zadaniu. Zamiast
myslec¢ 10 minut nad poleceniem, mozesz
napisa¢ mu tak:

3 Jestem trenerem personalnym z Krakowa,
ktory chce zdoby<¢ nowych klientow na swoje
ustugi, czyli trening personalne. Potrzebuje
pPOMOCY W rozwoju mojego biznesu. Stworz
mi szablon polecenia, ktory mam uzupetnic,
bys nastepnie pomaogt mi w stworzeniu
postow na Social Media oraz planu dziatania
jako trener, by zdobywac nowych klientow.

Co najlepsze! Nie musisz tego kopiowac.
Wystarczy, ze napiszesz cos podobnego. )
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Nastepnie od Al otrzymasz taki szablon do
uzupetnienia. Uzupetniasz go, piszesz
dodatkowo, by zadat pytania pogtebiajace i
gotowe. Tak sobie rozmawiacie, a po kilku
minutach masz wartosciowe odpowiedzi
dopasowane do Ciebie.

Na tym witasnie polega ZDP...

..czyli jak promptowaé, by mie¢ lepsze

odpowiedzi. Wedtug mnie to podstawa, by

nastepnie skutecznie i przyjemnie
rozszerzac te wiedze, jak dziata¢ z Al.

Bo przygotowatem dla Ciebie znacznie wiecej

Nna bezptatnym szkoleniu, na ktoére juz masz
zaklepane swoje miejsce.
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Ostatni element
uktadanki

Z.D.P.
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To jeszcze nie koniec, bo
brakuje nam najwazniejszego.

Pamietam w liceum lekcje matematyki
rozszerzonej. Byt maj, za oknem piekna
pogoda, a my zmuszeni w 32 osoby siedziec
w klasie, by szukac¢ X-ow w zadaniach.

Zadanie powtdrkowe, a ze byta to
mMatematyka rozszerzona, no to ciezkie. Takie
jedno z ciezszych [moja nauczycielka mowita,
ze takie sg znacznie ciekawsze].

Jaki dziat? Dowody matematyczne. )
Czyli wiesz... masz wpasC na rozwigzanie, COS
tam sie wzorem pobawic i udowodnic, ze

twierdzenie jest prawdziwe. Lewa strona
rowna prawej, po sprawie.

2]
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W skrocie: Zadanie dato nam popalic, bo
nawet najlepszy w klasie z matematyki nie
dat sobie z nim rady. Nikt z nas sobie z nim
nie poradzit. MysleliSmy nawet, ze to moze
jakis btad albo zadanie ze studiow.

| nagle podchodzi nhasza nauczycielka do
tablicy.

Robi ten najwazniejszy krok i gotowe. Reszta

staje sie prosta [oczywiscie, jak nam pokazata,

co zrobic¢, to nagle kazdy tapat sie za gtowe |
mowit , To byto takie proste!”]

Kilkadziesigt sekund pézniej

udowodniliSmy, ze lewa strona réwnata sie

prawej.
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Czemu o tym pisze w tym
poradniku?

Bo czasem nie potrzebujesz wielkich,
skomplikowanych obliczen, by rozwigzac
Jakis problem.

Czasem to, czego szukasz, to jedno

przeksztatcenie wzoru, czyli jedna mata rzecz.

Dlatego chciatem, by ten mini poradnik byt
krotki, ale tresciowy.

By stat sie dla Ciebie takim przeksztatceniem
wzoru, ktérego nam brakowato na tamtej
lekcji matematyki.

Wierze, ze potem reszta bedzie dla Ciebie
Znacznie prostsza.

Pamietaj jednak, ze wiedza, ktdrej nie
uzywasz, jest jak zabawka na strychu. Kurzy
sie, a potem nikt nie chce sie nig bawic, bo
cuchnie... wiec uzywaj.
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Zycze Ci udanego wdrazanie tej
wiedzy w praktyczne dziatanie.

A jesli chcesz wiecej pomocy ode mnie, to
skontaktuj sie na kontakt@kacperkobylka.pl
I daj znac, z czym aktualnie masz problem

W pracy jako Freelancer.

Do nastepnego Amigo!
Kacper Kobytka
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